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PREÂMBULO 
 

O programa proposto para a disciplina de percussão foi elaborado com o claro objetivo 
de estimular o desenvolvimento técnico, interpretativo e estilístico dos alunos, nos 
diferentes níveis e nos diferentes instrumentos da família da percussão. Neste programa, 
é proposta uma grande diversidade de épocas e estilos possíveis, com um claro ênfase 
na música dos séculos XX e XXI, período este de grande desenvolvimento a todos os 
níveis, tanto a nível técnico, como a nível do repertório orquestral, da execução a solo e 
também uma das áreas mais desenvolvidas durante os últimos tempos, a música de 
câmara, alcançando assim os objetivos principais ao longo do todo o percurso académico 
dos alunos, fomentando assim a excelência, durante os anos em que frequentem esta 
disciplina. 

O conteúdo didático deste programa tem como objetivo a obtenção de níveis mínimos 
para cada grau, podendo o mesmo ser adaptado às necessidades e qualidades artísticas 
de cada aluno, permitindo claramente que o aluno desenvolva plenamente e em conjunto 
com o professor, as suas capacidades artísticas nos diversos instrumentos, pudendo 
optar durante o seu percurso académico, pelo estilo musical mais adequado às mesmas, 
sem nunca descurar a formação geral em todos os instrumentos e em todos os estilos. 

A elaboração deste programa, não tem de modo algum um carácter definitivo, podendo 
ser modificado e adaptado aos avanços e desenvolvimentos técnicos e de repertório 
atuais. Deste modo, acreditamos que é necessário inovar, atualizar e adaptar saberes e 
práticas às exigências do mundo musical contemporâneo, sendo flexível a sua aplicação 
e correção durante a duração total do curso de percussão. 

Este programa é uma proposta baseada no trabalho desenvolvido ao longo de anos de 
ensino na disciplina de Percussão, tendo sido estruturado para os diversos cursos 
subministrados no CEPAM para este instrumento, e foi elaborado tendo em conta o 
Projeto Educativo e os seguintes parâmetros sociais e educativos: 

 Realidade do ensino da percussão em Portugal e na Região Autónoma da Madeira; 
 Preparação objetiva dos alunos para o acesso ao ensino superior e/ou politécnico; 
 Material didático e obras de percussão na biblioteca do CEPAM; 
 Disponibilidade de instrumentos de percussão no CEPAM. 
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METAS PEDAGÓGICAS GERAIS  
 

Enumeramos algumas características e especificidades a desenvolver nas metas 
pedagógicas deste programa. 

A saber: 

 Planear lições compatíveis a cada indivíduo e ao grau de ensino frequentado;  
 Incentivar as práticas e metodologias que tenham em consideração a evolução dos 

alunos ao longo dos ciclos de ensino; 
 Acompanhar de forma efetiva a avaliação do progresso do aluno, avaliando 

continuamente os seus desenvolvimentos técnicos e artísticos com rigor, disciplina 
e planificação de trabalho e estudo individual; 

 Formar continuamente os alunos, transmitindo de forma objetiva a habilidade 
verbal para interagirem com o público, tendo assim capacidade de comunicação 
eficaz, facultando-lhes a formação cívica necessária, no sentido de se tornarem 
cidadãos de sucesso e excelência na sociedade contemporânea; 

 Intensificar a importância das disciplinas teóricas e práticas do curso, promovendo 
o conhecimento de cultura geral e incentivando o debate de ideias no mundo do 
ensino da percussão e da música em geral; 

 Melhorar a articulação entre as disciplinas teóricas e práticas, no sentido de 
desenvolver metodologias próprias para o estudo musical; 

 Permitir a evolução contínua do programa, sendo possível a revisão e 
autorregeneração dos conteúdos ao longo dos ciclos de ensino, permitindo 
acrescentar e modificar conteúdos programáticos, tendo em conta as necessidades 
educativas da escola. 

 

 

 

 

 

ENSINO BÁSICO 
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1º ciclo 
 

METODOLOGIAS  
 

Algumas qualidades musicais gerais a desenvolver na aprendizagem neste ciclo: 

 Desenvolver plenamente a Coordenação Motora; 
 Iniciar a imitação e improvisação - (treino auditivo e rítmico); 
 Desenvolver as noções rítmicas e polirrítmicas (identificação de diferentes 

compassos em diferentes tempos); 
 Realizar reconhecimentos auditivos e visuais das diferentes famílias de 

instrumentos (terminologia e famílias dos diversos instrumentos de percussão); 
 Desenvolver técnicas básicas de execução (diferenciação das distintas técnicas nos 

diferentes instrumentos); 
 Tocar em conjunto com outros alunos (Classe de conjunto e música de câmara); 
 Reconhecer as relações entre a execução técnica e os seus respetivos timbres; 
 Realizar a audição musical, orientada pelo professor, com recurso, se necessário, 

às novas tecnologias (execução de peças de percussão com playbacks), a solo ou 
com acompanhamento de piano. 

1º Grau 
 

OBJETIVOS  
 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
  

1. Desenvolver a prática de exercícios para execução de rufo e trémulo em diferentes 
dinâmicas; 

2. Desenvolver a prática de rudimentos simples com metrónomo; 
3. Aprender as escalas maiores e seus arpejos (até duas alterações); 
4. Participar em audições de classe; 
5. Executar peças de grau de execução mínimo com acompanhamento; 
6. Desenvolver a execução de movimentos motores simples, em imitação ou com 

notação escrita; 
7. Iniciar a técnica de pedaling no vibrafone; 
8. Desenvolver a prática de dampening no vibrafone; 
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9. Iniciar as técnicas de afinação, ressalto, mudança de timbales; 
10. Iniciação à técnica de quatro baquetas (posição Stevens). 

 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
 

 Lâminas:  
o Fundamental Studies for Mallets - G. Whaley;  
o Méthode de Percussions à Clavier - Gert Bomhof;  
o Graded music for tuned percussion grade 1 - Kevin Hathway & Ian Wright, (ou 

método similar). 
 

 Caixa:  
o Continuação de Dexterity; Bravo! Percussion - Carol Barratt;  
o Studies for Snare Drum - S. Fink;  
o Méthode de Caisse Claire - Jacques Delécluse (ou método similar). 

 
 Bateria:  

o Pág. 19 do livro de Rothmans Batterie: Premiére - Jean-Claude Tavernier;  
o Batterie - Trophée 3 – Ceccarelli, Pontieux, Gastaldin, Bourbasquet, Patris. 

 
 Congas: Técnica básica usando notação de timbales; 

 
 Tímpanos:  

o Bravo! Percussion - Carol Barratt (ou método similar). 
 

 Multipercussão:  
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg (ou método similar). 

 
 
 
 
 
 
 
 
PROVA DE AFERIÇÃO 
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2º Grau 
 

OBJETIVOS  
 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
 

1. Realizar rudimentos em vários graus de dinâmica, com diferentes tempos; 
2. Executar com metrónomo de estudos técnicos; 
3. Dominar as técnicas de abafar os tímpanos e mudança de afinação (treino 

auditivo); 
4. Desenvolver as técnicas de posicionamento dos vários instrumentos (posição 

corporal); 
5. Desenvolver claramente a técnica de quatro baquetas na Marimba – Stevens; 
6. Iniciar a prática da técnica de quatro baquetas no Vibrafone – Burton; 

Prova Conteúdos Cotação 

1 

Escalas e rudimentos: apresentar duas escalas maiores com 
uma ou duas alterações e respetivos arpejos sem inversões, no 
âmbito de duas oitavas e um pequeno trecho melódico de 
memória.  

Apresentar dois rudimentos básicos. 

 

10% 

2 
Estudos: apresentar quatro e executar dois estudos, (à escolha 
do júri) dos quatro instrumentos principais (Caixa, Tímpanos, 
Lâminas ou Multipercussão). 

 

40% 

3 
Obras: apresentar e executar uma obra de grau de exigência 
mínimo, a solo ou acompanhada, podendo ser de Caixa, 
Tímpanos ou Marimba. 

30% 

4 
Bateria: apresentar uma sequência de ritmos com ou sem 
playbacks ou um estudo de grau de execução mínimo. 

20% 
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7. Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora; 
8. Praticar escalas maiores e arpejos com metrónomo, com diferentes ordenações 

e diferentes acentuações; 
9. Iniciar a prática de acordes no vibrafone; 
10. Desenvolver a técnica de pedal e progressões harmónicas no vibrafone; 
11. Iniciar o estudo de polirritmias; 
12. Iniciar a prática da leitura à primeira vista. 

 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
 

 Lâminas:  
o Continuação de Fundamental Studies for Mallets - G. Whaley; 
o L'Independence - Exercises and Studies for Vibraphone and Marimba - 

Emmanuel Sejourne; 
o Xilo-Moments para 4 baquetas – Andreas Schneider;  
o 19 Estudios Musicales de Vibrafono, Vol. 5 - Emmanuel Séjourné;  
o Vibraphone Technique: Dampening and Pedaling - David Friedman. 

 
 Caixa:  

o Exercícios de rudimentos de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Estudos IV, V, VI, 2, 3 e 4 de Intermediate Snare Drum Studies - M. Peters; 
o Méthode de Caisse Claire – Jacques Delécluse;  
o Intermediate Snare Drum Studies - Mitchell Peters; 
o Bravo! Percussion - Carol Barratt;  
o Developing Dexterity - Mitchell Peters; 
o Vingt-Huit Miniatures Études Préparatoires pour Caisse Claire. 

 
 Bateria:  

o Batterie - Trophée 3 - Ceccarelli, Pontieux, Gastaldin, Bourbasquet, Patris (ou 
similar). 
 

 Tímpanos:  
o Estudos 6 a 11 de Etuden fur Timpani - R. Hochrainer;  
o "50 Exercícios Diários para Tímpanos" – Jacques Delécluse; 
o  Premier Pas, Vol. I – Frédéric Macarez; 
o Bravo! Percussion - Carol Barratt. 

 
 Multipercussão:   
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o Deep Central de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg; 
o Multi-Pitch Rhythm Studies for Drums - Ron Delp. 

 
PROGRAMA DA PROVA GLOBAL – 2º GRAU 
 
 

PROVA CONTEÚDOS COTAÇÃO 

1ª Escala - num instrumento de lâminas; 25% 

2ª Estudo - em diferentes instrumentos; 25% 

3ª Uma peça em tímpanos e uma peça em lâminas; 25% 

4ª Uma peça obrigatória. 25% 
 
 

 

ENSINO BÁSICO 
2º ciclo 

 

METODOLOGIAS  
 

Algumas das qualidades musicais a desenvolver na aprendizagem neste ciclo são: 

 Desenvolver plenamente a coordenação motora; 
 Dominar técnicas básicas de treino auditivo; 
 Aperfeiçoar a leitura à primeira vista; 
 Consolidar as noções rítmicas; 
 Realizar planificações de estudo individual; 
 Dominar as técnicas médias de execução - identificação das distintas técnicas nos 

diferentes instrumentos; 
 Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora; 
 Tocar em conjunto com outros alunos (Classe de conjunto e música de câmara); 
  Aprofundar o reconhecimento das relações entre a execução técnica e os seus 

respetivos timbres; 
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 Realizar a audição musical, recorrendo, se necessário, às novas tecnologias 
(execução de peças de percussão com playbacks), a solo ou com acompanhamento 
de piano; 

 Conhecer as diversas formas de obter diferentes sons, utilizando diferentes 
baquetas e variadas técnicas; 

 Desenvolver o trabalho em música de câmara, com ou sem acompanhamento. 

 

3º Grau 
 

OBJETIVOS  
 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
 

1. Realizar rudimentos de dificuldade média, em vários graus de dinâmica, com 
diferentes tempos; 

2. Executar estudos técnicos com o apoio de metrónomo; 
3. Executar estudos que incluam técnica de abafar tímpanos e mudança de afinação; 
4. Dominar a técnica de posicionamento dos vários instrumentos (posição corporal); 
5. Desenvolver a técnica de quatro baquetas na Marimba – Stevens; 
6. Aprender as diferenças nas técnicas de 4 baquetas (Tradicional, Rosauro, Burton 

e Stevens); 
7. Desenvolver a técnica de quatro baquetas no Vibrafone – Burton; 
8. Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora; 
9. Realizar as Escalas Maiores, Menores e Arpejos (até 4 alterações) com 

metrónomo, em diferentes ordenações e acentuações; 
10. Continuar a desenvolver as posições para acordes no vibrafone; 
11. Desenvolver a técnica de pedaling e dampening no vibrafone; 
12. Continuar a prática da leitura à primeira vista; 
13. Fazer variações sobre estudos técnicos de caixa; 
14. Executar todas as escalas maiores em duas oitavas, arpejos, ordenações. 

 
 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
 

 Caixa:  
o Exercícios de rudimentos de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
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o 150 Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Intermediate Snare Drum Studies - M. Peters; 
o Advanced Snare Drum Studies – Mitchell Peters; 
o Méthode de Caisse Claire – Jacques Delécluse; 
o Vingt-Huit Miniatures Études Préparatoires pour Caisse Claire; 
o Solfege Rhythmique, Cahier No. 1 - Dante Agostini; 
o Douze Études pour Caisse Claire - Jacques Delécluse. 

 
 Lâminas:  

o L'Independence - Exercises and Studies for Vibraphone and Marimba - 
Emmanuel Sejourne; 

o Method of Movement for Marimba – L. H. Stevens; 
o Images - B. Quartier; 
o Invenções - J. S. Bach; 
o Developing 4 Mallets Technique - Mars Holhgren; 
o Contemporary Vibraphone Technique, Book 1 - Dave Samuels; 
o 19 Estudios Musicales de Vibrafono, Vol. 5 - Emmanuel Séjourné; 
o Technique: Dampening and Pedaling - David Friedman. 

 
 Tímpanos:  

o Etuden fur Timpani - R. Hochrainer; 
o "50 Exercícios Diários para Tímpanos" – Jacques Delécluse; 
o Trente Études pour Timbales – Jacques Delécluse; 
o Premier Pas, Vol. I – Frédéric Macarez; 
o "26 estudos para Tímpanos" - Nick Woud; 
o Solobook for Timpani, Vol. I - Siegfried Fink. 

 
 Multipercussão:  

o Deep Central de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg; 
o Multi-Pitch Rhythm Studies for Drums - Ron Delp; 
o French Suite For Percussion Solo - William Fraft; 
o Fireworks - John O´Reilly; 
o Etude II for Snare Drums & two Tom Toms - Mitchell Peters; 
o The Contemporary Percussionist — 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. 

Udow e C. Watts. 
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PROVA DE AFERIÇÃO 
 

Prova Conteúdos Cotação 

1 

Escalas: executar de memória, três escalas maiores e 
respetivos arpejos, com inversões, no mínimo, em duas oitavas 
do instrumento com quatro baquetas (combinação de baquetas 
a escolher pelo júri) e uma escala relativa de qualquer 
tonalidade em duas oitavas, com as suas diferentes variantes 
(Harmónica, Melódica e Natural). 

Executar, no mínimo, três rudimentos de dificuldade média. 

15% 

2 

Estudos: apresentar quatro estudos e executar dois, nos 
seguintes instrumentos: Caixa, Tímpanos 

Marimba ou vibrafone (Marimba obrigatória). 

30% 

3 

Obras: apresentar três e executar duas obras contrastantes, a 
solo ou acompanhadas nos seguintes instrumentos: Caixa, 
Tímpanos, Marimba ou Multipercussão (o júri escolherá um dos 
instrumentos apresentados). 

45% 

4 
Memorização: Realizar uma leitura à primeira vista com 
preparação. 

10% 

 
 

4º Grau 
 

OBJETIVOS  
 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
 

1. Realizar rudimentos de grau de dificuldade média, em vários graus de dinâmica, 
com diferentes tempos; 

2. Executar estudos técnicos com metrónomo; 
3. Executar estudos que incluam a técnica de abafar tímpanos e mudança de 

afinação; 
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4. Desenvolver a técnica de posicionamento dos vários instrumentos (posição 
corporal); 

5. Desenvolver a técnica de quatro baquetas na Marimba – Stevens; 
6. Desenvolver as diferenças nas técnicas de 4 baquetas (Tradicional, Rosauro, 

Burton e Stevens); 
7. Desenvolver a técnica de quatro baquetas no Vibrafone – Burton; 
8. Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora; 
9. Executar todas as Escalas Maiores, Menores e arpejos com metrónomo, em 

diferentes ordenações e acentuações; 
10. Continuar a desenvolver as posições para acordes no vibrafone; 
11. Aperfeiçoar no vibrafone a técnica de pedaling e dampening; 
12. Desenvolver a leitura à primeira vista; 
13. Fazer variações sobre estudos técnicos de caixa. 

 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
 

 Caixa:  
o Exercícios de rudimentos de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o 150 Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Intermediate Snare Drum Studies - Mitchell Peters; 
o Advanced Snare Drum Studies – Mitchell Peters; 
o Méthode de Caisse Claire – Jacques Delécluse; 
o Vingt-Huit Miniatures Études Préparatories pour Caisse Claire, Solfege 

Rhythmique Cahier, No. 1 - Dante Agostini; 
o Douze Études pour Caisse Claire - Jacques Delécluse. 

 
 Lâminas:  

o L'Independence - Exercises and Studies for Vibraphone and Marimba - 
Emmanuel Sejourne; 

o Method of Movement for Marimba – L. H. Stevens; 
o Images - B. Quartier; 
o Invenções - J. S. Bach; 
o Developing 4 Mallets Technique - Mars Holhgren; 
o Contemporary Vibraphone Technique, Book 1 - Dave Samuels; 
o 19 Estudios Musicales de Vibrafono, Vol. 5 - Emmanuel Séjourné; 
o Technique: Dampening and Pedaling - David Friedman; 
o Style Studies - Bergamo; 
o Peça a quatro baquetas: Suite Mexicana ou equivalente; 
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o Suite nº 1 - J. S. Bach; 
o Furioso and Valse in D Minor - Earl Hatch; 
o Estudos - Clair Omar Musser; 
o Prelude and Blues - Ney Rosauro; 
o Bee - Emmanuel Sejourné; 
o Six Solos For Vibraphone - Ruud Wiener. 

 
 Tímpanos:  

o Etuden fur Timpani - R. Hochrainer; 
o “50 Exercícios Diários para Tímpanos” – Jacques Delécluse; 
o Trente Études pour Timbales – Jacques Delécluse; 
o Premier Pas, Vol. I – Frédéric Macarez; 
o "26 Estudos para tímpanos" - Nick Woud; 
o Solobook for Timpani, Vol. I - Siegfried Fink. 

 
 Multipercussão:  

o Deep Central de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg; 
o Multi-Pitch Rhythm Studies for Drums - Ron Delp; 
o French Suite For Percussion Solo - William Fraft; 
o Fireworks - John O´Reilly; 
o Etude II for Snare Drums & two Tom Toms - Mitchell Peters; 
o The Contemporary Percussionist — 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. 

Udow e C. Watts; 
o Rondo for four Tom Toms - Mitchell Peters. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROVA DE AFERIÇÃO 
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5º Grau 
 

OBJETIVOS  
 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
 

1. Realizar rudimentos de grau de dificuldade complexa, em vários graus de 
dinâmica, com diferentes tempos; 

2. Executar estudos técnicos com metrónomo; 
3. Executar estudos que incluam a técnica de abafar tímpanos e mudança de 

afinação; 
4. Desenvolver as diferenças nas técnicas de 4 baquetas (Tradicional, Rosauro, 

Prova Conteúdos Cotação 

1 

Escalas: executar de memória, cinco escalas maiores e 
respetivos arpejos com inversões, no mínimo, em duas oitavas do 
instrumento com quatro baquetas (combinação de baquetas a 
escolher pelo júri) e uma escala relativa de qualquer tonalidade 
apresentadas, em duas oitavas, com as suas diferentes variantes 
(Harmónica, Melódica e Natural). 

Executar, no mínimo, três rudimentos de grau de dificuldade 
elevada. 

15% 

2 
Estudos: apresentar quatro estudos e executar três estudos nos 
seguintes instrumentos: Caixa, Tímpanos, Multipercussão, 
Marimba ou Vibrafone (tímpanos obrigatória). 

30% 

3 

Obras: apresentar três e executar duas obras contrastantes, a 
solo ou acompanhadas nos seguintes instrumentos: Caixa, 
Tímpanos, Marimba e Vibrafone (o júri escolherá um dos 
instrumentos apresentados). 

45% 

4 
Memorização: Realizar uma leitura à primeira vista com 
preparação em Multipercussão.  

10% 
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Burton e Stevens); 
5. Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora; 
6. Executar todas as Escalas Maiores e menores com metrónomo, em diferentes 

ordenações e acentuações; 
7. Continuar a desenvolver as posições para acordes no vibrafone; 
8. Desenvolver da técnica de pedaling e dampening no vibrafone; 
9. Desenvolver a leitura à primeira vista em todos os instrumentos; 
10. Fazer variações sobre estudos técnicos de caixa; 
11. Executar todas as escalas maiores e menores em duas oitavas, arpejos e 

ordenações; 
12. Iniciar a prática de outras escalas alternativas (blues, jazz, entre outras); 
13. Praticar excertos de orquestra; 
14. Executar peças de música de câmara com piano; 
15. Realizar, no mínimo, três recitais a solo. 

 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
 

 Caixa:  
o Exercícios de rudimentos de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o 150 Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Intermediate Snare Drum Studies - M. Peters; 
o Advanced Snare Drum Studies – Mitchell Peters; 
o Méthode de Caisse Claire – Jacques Delécluse; 
o Vingt-Huit Miniatures Études Préparatoires pour Caisse Claire; 
o Solfege Rhythmique, Cahier No. 1 - Dante Agostini; 
o Douze Études pour Caisse Claire - Jacques Delécluse; 
o American Suite - Guy G. Gauthreaux II; 
o Keiskleiriana 1 - Jacques Delécluse. 

 
 Lâminas:  

o L'Independence - Exercises and Studies for Vibraphone and Marimba - 
Emmanuel Sejourne; 

o Method of Movement for Marimba – L. H. Stevens; 
o Images - B. Quartier; 
o Invenções - J. S. Bach; 
o Developing 4 Mallets Technique - Mars Holmgren; 
o Contemporary Vibraphone Technique, Book 1 - Dave Samuels; 
o 19 Estudios Musicales de Vibrafono, Vol. 5 - Emmanuel Séjourné; 
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o Technique: Dampening and Pedaling - David Friedman; 
o Style Studies - John Bergamo; 
o Peça a quatro baquetas: Suite Mexicana ou equivalente; 
o Suite nº 1 - J. S. Bach; 
o Furioso and Valse in D Minor - Earl Hatch; 
o Estudos - Clair Omar Musser; 
o Prelude and Blues - Ney Rosauro; 
o Bee - Emmanuel Sejourné; 
o Six Solos For Vibraphone - Ruud Wiener; 
o Trilogy For Vibraphone - Tim Huesgen. 

 
 Tímpanos:  

o Etuden fur Timpani - R. Hochrainer; 
o "50 Exercícios Diários para Tímpanos" – Jacques Delécluse; 
o Trente Études pour Timbales – Jacques Delécluse; 
o Premier Pas, Vol. I – Frédéric Macarez; 
o "26 Estudos para Tímpanos" - Nick Woud; 
o Solobook for Timpani, Vol. I - Siegfried Fink; 
o "Vinte seis Estudos para Tímpanos” - Vic Firth; 
o "Vinte Estudos para Tímpanos” - Jacques Delécluse; 
o 20th Century Orchestra Studies for Timpani - Alan Abel; 
o "Trinta e dois Solos para Tímpanos" - Alexander Lepak. 

 
 Multipercussão:  

o Deep Central de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg; 
o Multi-Pitch Rhythm Studies for Drums - Ron Delp; 
o French Suite For Percussion Solo - William Fraft; 
o Fireworks - John O´Reilly; 
o Etude II for Snare Drums & two Tom Toms - Mitchell Peters; 
o The Contemporary Percussionist — 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. 

Udow e C. Watts; 
o Rondo for four Tom Toms - Mitchell Peters; 
o 20th Century Orchestra Studies for Percussion – Alan Abel. 

 
PROGRAMA DA PROVA GLOBAL - 5º GRAU 
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NOTA - Regras a aplicar nas provas do 3º Ciclo: 

 Os conteúdos finais (peças) das provas de avaliação de cada grau devem ser 
definidos no início de cada ano letivo pelos professores de instrumento, em 
articulação com o delegado de grupo; 

 Os critérios de escolha das peças finais devem ser rigorosamente analisados, 
considerando sempre as especificidades e evolução contínua a que estão sujeitos 
os executantes de instrumentos de percussão; 

 Apenas em casos de transição de ciclo e devido ao carácter obrigatório dos 
conteúdos das provas, o conteúdo será afixado no início do ano e revelado aos 
alunos que frequentem estes anos de transição. 

 
 
 
 

ENSINO SECUNDÁRIO 
 

Prova Conteúdos Cotação 

1 

Escalas: executar, de memória, cinco escalas e respetivos 
arpejos com inversões, no mínimo, em duas oitavas do 
instrumento, com quatro baquetas (combinação de baquetas a 
escolher pelo júri) e uma escala relativa de qualquer tonalidade 
apresentadas, em duas oitavas, com as suas diferentes 
variantes (Harmónica, Melódica e Natural). 
Executar, no mínimo, três rudimentos de grau de dificuldade 
elevada. 

15% 

2 
Estudos: apresentar quatro estudos e executar três nos 
seguintes instrumentos: Caixa, Tímpanos, Multipercussão, 
Marimba ou Vibrafone (tímpanos obrigatória). 

30% 

3 
Obras: apresentar três e executar duas obras contrastantes, a 
solo ou acompanhadas nos seguintes instrumentos: Caixa, 
Tímpanos, Marimba e Vibrafone (o júri escolherá um dos 
instrumentos apresentados). 

45% 

4 Realizar uma leitura à primeira vista com preparação em 
Multipercussão.  

10% 
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METODOLOGIAS  
 

Algumas das qualidades musicais a desenvolver na aprendizagem neste ciclo são: 

 Desenvolver plenamente a coordenação motora, executando obras de 
complexidade rítmica e de avançada performance; 

 Dominar técnicas de treino auditivo; 
 Aperfeiçoar as leituras à primeira vista com e sem preparação; 
 Consolidar as noções polirrítmicas; 
 Realizar planificações de estudo individual; 
 Estudar e conhecer a história da percussão; 
 Dominar as técnicas avançadas de execução - (diferenciação das distintas técnicas 

nos diferentes instrumentos); 
 Treinar posturas e logísticas para efetuar recitais a solo; 
 Tocar em conjunto com outros alunos (classe de conjunto e música de câmara); 
 Desenvolver a expressão e musicalidade; 
 Realizar prática orquestral; 
 Aumentar a cultura musical (ouvir música e assistir a concertos); 
 Conhecer as diversas formas de obter diferentes sons, utilizando diferentes 

baquetas e variadas técnicas; 
 Desenvolver o trabalho em música de câmara. 

 

6º Grau 
 
OBJETIVOS 
 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
 

1. Realizar rudimentos de grau de dificuldade elevada, em vários graus de dinâmica, 
com diferentes tempos; 

2. Executar estudos técnicos de grau de dificuldade elevada com metrónomo; 
3. Conhecer as diferentes escalas e técnicas para tímpanos; 
4. Desenvolver as diferenças nas técnicas de 4 baquetas (Tradicional, Rosauro, 

Burton e Stevens) através da execução de obras de dificuldade média; 
5. Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora; 
6. Dominar as escalas Maiores e menores com metrónomo, com diferentes 

ordenações e diferentes padrões de acentuação rítmica; 
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7. Desenvolver a leitura à primeira vista sem preparação, em todos os instrumentos; 
8. Fazer variações sobre estudos técnicos de caixa; 
9. Continuar a prática de outras escalas; 
10. Praticar excertos de orquestra; 
11. Executar peças de música de câmara com piano; 
12. Realizar no mínimo duas audições a solo. 

 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
 

 Caixa:  
o Exercícios de rudimentos de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o 150 Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Intermediate Snare Drum Studies - M. Peters; 
o Advanced Snare Drum Studies – Mitchell Peters; 
o Méthode de Caisse Claire – Jacques Delécluse; 
o Vingt-Huit Miniatures Études Préparatoires pour Caisse Claire; 
o Solfege Rhythmique, Cahier No. 1 - Dante Agostini; 
o Douze Études pour Caisse Claire - Jacques Delécluse; 
o American Suite - Guy G. Gauthreaux II; 
o Keiskleiriana 1 - Jacques Delécluse; 
o The Noble Snare – compositions for unaccompanied snare drum – Vol.1, 2 e 3” 

- Allen Otte; 
o Afroditty - William L. Cahn;  
o Der Provokateur - Leander Kaiser; 
o Test-Claire – J. Delécluse; 
o Modern Rudimental Swing Solos for the Advanced Drummer - Charley 

Wilcoxon. 
 

 Lâminas:  
o L'Independence - Exercises and Studies for Vibraphone and Marimba - 

Emmanuel Sejourne; 
o Method of Movement for Marimba – L. H. Stevens; 
o Images - B. Quartier; 
o Invenções - J. S. Bach; 
o Developing 4 Mallets Technique - Mars Holmgren; 
o Contemporary Vibraphone Technique, Book 1 - Dave Samuels; 
o 19 Estudios Musicales de Vibrafono, Vol. 5 - Emmanuel Séjourné; 
o Technique: Dampening and Pedaling - David Friedman; 
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o Style Studies - John Bergamo; 
o Peça a quatro baquetas: Suite Mexicana ou equivalente; 
o Suite nº 1 - J. S. Bach; 
o Furioso and Valse in D Minor - Earl Hatch; 
o Estudos - Clair Omar Musser; 
o Prelude and Blues - Ney Rosauro; 
o Bee - Emmanuel Sejourné; 
o Six Solos For Vibraphone - Ruud Wiener; 
o Trilogy For Vibraphone - Tim Huesgen; 
o Mirror From Another - David Friedman; 
o Yellow After The Rain - M. Peters; 
o Teardrops - Mitchell Peters; 
o Two Mexican Dances for Marimba - Gordon Stout; 
o Stout Etudes, Book 2 - Gordon Stout; 
o Restless - Rich O´Meara; 
o Dream of the Cherry Blossoms - Keiko Abe. 

 
 Tímpanos:  

o Etuden fur Timpani - R. Hochrainer; 
o "50 Exercícios Diários para Tímpanos” – Jacques Delécluse; 
o Trente Études pour Timbales – Jacques Delécluse; 
o Premier Pas, Vol. I – Frédéric Macarez; 
o "26 Estudos para Tímpanos" - Nick Woud; 
o Solobook for Timpani, Vol. I - Siegfried Fink; 
o "Vinte e seis Estudos para Tímpanos” - Vic Firth; 
o "Vinte Estudos para Tímpanos” - Jacques Delécluse; 
o 20th Century Orchestra Studies for Timpani - Alan Abel; 
o "Trinta e dois Solos para Tímpanos” - Alexander Lepak. 

 
 Multipercussão:  

o Deep Central de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg; 
o Multi-Pitch Rhythm Studies for Drums - Ron Delp; 
o French Suite For Percussion Solo - William Fraft; 
o Fireworks - John O´Reilly; 
o Etude II for Snare Drums & two Tom Toms - Mitchell Peters; 
o The Contemporary Percussionist — 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. 

Udow e C. Watts; 
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o Rondo for four Tom Toms - Mitchell Peters; 
o 20th Century Orchestra Studies for Percussion – Alan Abel; 
o 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. Udow e C. Watts ou um estudo de 

multipercussão - A. Cirone. 
 
PROVA DE AFERIÇÃO 
 
 

Prova Conteúdos Cotação 

1 Excertos de orquestra: um mínimo de cinco.  10% 

2 

 

Estudos: apresentar quatro estudos de dificuldade avançada e 
executar dois estudos nos seguintes instrumentos: 
Multipercussão, Tímpanos, Marimba e Vibrafone. 

35% 

3 

 

Obras: apresentar quatro e executar duas obras contrastantes, 
a solo ou acompanhadas nos seguintes instrumentos: Caixa, 
Tímpanos, Marimba e Vibrafone (o aluno escolhe dois dos 
instrumentos apresentados). 

45% 

4 

Leitura: Realizar uma leitura à primeira vista com preparação, 
em multipercussão. 

Cultura geral: Apresentar um trabalho escrito sobre um 
instrumento de percussão, selecionado pelo aluno. 

10% 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

7º Grau 
 
OBJETIVOS 



        Ensino Artístico Especializado                   Programa de 
  Percussão 

 
 

 21 

 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
 

1. Realizar rudimentos de grau de dificuldade elevada, em vários graus de dinâmica, 
com diferentes tempos e em diferentes instrumentos; 

2. Executar com metrónomo, estudos técnicos de dificuldade elevada; 
3. Desenvolver as diferentes escalas e técnicas para tímpanos; 
4. Desenvolver as diferenças técnicas com 4 baquetas (Tradicional, Rosauro, Burton 

e Stevens) através da execução de obras de dificuldade elevada; 
5. Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora de grau de dificuldade 

elevada; 
6. Dominar as escalas Maiores e menores com metrónomo, com diferentes 

ordenações e diferentes padrões de acentuação rítmica; 
7. Desenvolver a leitura à primeira vista, sem preparação em todos os instrumentos; 
8. Fazer variações sobre estudos técnicos de caixa; 
9. Continuar a prática de outras escalas; 
10. Praticar excertos de orquestra; 
11. Executar peças de música de câmara com piano; 
12. Realizar, no mínimo, dois recitais a solo. 

 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
 

 Caixa:  
o Exercícios de rudimentos de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o 150 Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Intermediate Snare Drum Studies - Mitchell Peters; 
o Advanced Snare Drum Studies – Mitchell Peters; 
o Méthode de Caisse Claire – Jacques Delécluse; 
o Vingt-Huit Miniatures Études Préparatoires pour Caisse Claire; 
o Solfege Rhythmique, Cahier No. 1 - Dante Agostini; 
o Douze Études pour Caisse Claire - Jacques Delécluse; 
o American Suite - Guy G. Gauthreaux II; 
o Keiskleiriana 1 - Jacques Delécluse; 
o The Noble Snare – compositions for unaccompanied snare drum – Vol.1, 2 e 3 

- Allen Otte; 
o Afroditty - William L. Cahn; 
o Der Provokateur - Leander Kaiser; 
o Test-Claire – J. Delécluse; 
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o Modern Rudimental Swing Solos for the Advanced Drummer - Charley 
Wilcoxon. 

 
 Lâminas:  

o L'Independence - Exercises and Studies for Vibraphone and Marimba - 
Emmanuel Sejourne; 

o Method of Movement for Marimba – L. H. Stevens; 
o Images - B. Quartier; 
o Invenções - J. S. Bach; 
o Developing 4 Mallets Technique - Mars Holmgren; 
o Contemporary Vibraphone Technique, Book 1 - Dave Samuels; 
o 19 Estudios Musicales de Vibrafono, Vol. 5 - Emmanuel Séjourné; 
o Technique, Dampening and Pedaling - David Friedman; 
o Style Studies - John Bergamo; 
o Peça a quatro baquetas: Suite Mexicana ou equivalente; 
o Suite nº 1 - J. S. Bach; 
o Furioso and Valse in D Minor - Earl Hatch; 
o Estudos - Clair Omar Musser; 
o Prelude and Blues - Ney Rosauro; 
o Bee - Emmanuel Sejourne; 
o Six Solos For Vibraphone - Ruud Wiener; 
o Trilogy For Vibraphone -Tim Huesgen; 
o Mirror From Another - David Friedman; 
o Yellow After The Rain - M. Peters; 
o Teardrops - Mitchell Peters; 
o Two Mexican Dances for Marimba - Gordon Stout; 
o Stout Etudes, Book 2  - Gordon Stout; 
o Restless - Rich O´Meara; 
o Dream of the Cherry Blossoms - Keiko Abe; 
o Três Estudos Técnicos - G. Stout ou P. Smadbeck ou M. Burrit; 
o Rhythm Song - P. Smadbeck ou equivalente. 

 
 Tímpanos:  

o Etuden fur Timpani - R. Hochrainer; 
o “50 Exercícios Diários para Tímpanos” – Jacques Delécluse; 
o Trente Études pour Timbales – Jacques Delécluse;  
o Premier Pas, Vol. I – Frédéric Macarez; 
o "26 Estudos para Tímpanos" - Nick Woud; 
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o Solobook for Timpani, Vol. I - Siegfried Fink; 
o "Vinte e seis Estudos para Tímpanos” - Vic Firth; 
o "Vinte Estudos para Tímpanos” - Jacques Delécluse; 
o 20th  Century Orchestra Studies for Timpani - Alan Abel; 
o "Trinta e dois Solos para Tímpanos” - Alexander Lepak. 

 
 Multipercussão:  

o Deep Central de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg; 
o Multi-Pitch Rhythm Studies for Drums - Ron Delp; 
o French Suite For Percussion Solo -William Fraft; 
o Fireworks - John O´Reilly; 
o Etude II for Snare Drums & two Tom Toms - Mitchell Peters; 
o The Contemporary Percussionist — 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. 

Udow e C. Watts; 
o Rondo for four Tom Toms - Mitchell Peters; 
o 20th Century Orchestra Studies for Percussion – Alan Abel; 
o 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. Udow e C. Watts, ou um estudo de 

multipercussão de A. Cirone; 
o "Inspirações Diabólicas - R. Tagawa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROVA DE AFERIÇÃO 
 
 

Prova Conteúdos Cotação 
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1 Excertos de orquestra: um mínimo de cinco. 10% 

2 

 

Estudos: apresentar quatro estudos de dificuldade 
avançada e executar quatro nos seguintes instrumentos: 
Multipercussão, Tímpanos, Marimba e Vibrafone (todos 
obrigatórios). 

35% 

3 

 

Obras: apresentar e executar duas obras contrastantes, a 
solo ou acompanhadas nos seguintes instrumentos: Caixa, 
Tímpanos, Marimba e Vibrafone (sendo da 
responsabilidade  do aluno, a escolha dos  instrumentos 
apresentados). 

45% 

4 

Leitura: Realizar uma leitura à primeira vista sem 
preparação em um instrumento de lâminas.  

Cultura geral: Apresentar um trabalho escrito sobre um 
instrumento de percussão à escolha do aluno. 

10% 

 
 

8º Grau 
 
OBJECTIVOS 
 
O aluno deverá atingir os seguintes objectivos: 
 

1. Desenvolver as diferentes escalas e técnicas para tímpanos; 
2. Desenvolver as diferentes técnicas com 4 baquetas (Tradicional, Rosauro, Burton 

e Stevens) por médio de execução de obras de dificuldade elevada; 
3. Executar exercícios de polirritmia e coordenação motora de dificuldade elevada; 
4. Desenvolver a leitura à primeira vista sem preparação, em todos os instrumentos; 
5. Praticar excertos de orquestra; 
6. Executar peças de música de câmara com piano; 
7. Apresentar um Concerto de percussão completo (três andamentos); 
8. Realizar um trabalho escrito final sobre a Percussão contemporânea. 

 
REPERTÓRIO DE REFERÊNCIA 
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 Caixa:  

o Exercícios de rudimentos de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o 150 Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Intermediate Snare Drum Studies - Mitchell Peters; 
o Advanced Snare Drum Studies – Mitchell Peters; 
o Méthode de Caísse Claire – Jacques Delécluse; 
o Vingt-Huit Miniatures Études Préparatoires pour Caisse Claire; 
o Solfege Rhythmique, Cahier No. 1 - Dante Agostini; 
o Douze Études pour Caisse Claire - Jacques Delécluse; 
o American Suite - Guy G. Gauthreaux II; 
o Keiskleiriana 1 - Jacques Delecluse; 
o The Noble Snare – compositions for unaccompanied snare drum – Vol.1, 2 e 3” 

- Allen Otte; 
o Afroditty - William L. Cahn; 
o Der Provokateur - Leander Kaiser; 
o Test-Claire – J. Delécluse; 
o Modern Rudimental Swing Solos for the Advanced Drummer - Charley 

Wilcoxon. 
 

 Lâminas: 
o L'Independence - Exercises and Studies for Vibraphone and Marimba - 

Emmanuel Sejourne; 
o Method of Movement for Marimba – L. H. Stevens; 
o Images - B. Quartier; 
o Invenções - J. S. Bach; 
o Developing 4 Mallets Technique - Mars Holmgren; 
o Contemporary Vibraphone Technique, Book 1 - Dave Samuels; 
o 19 Estudios Musicales de Vibrafono, Vol. 5 -Emmanuel Séjourné; 
o Technique: Dampening and Pedaling - David Friedman; 
o Style Studies - Bergamo; 
o Peça a quatro baquetas: Suite Mexicana ou equivalente; 
o Suite nº 1 - J. S. Bach; 
o Furioso and Valse in D Minor - Earl Hatch; 
o Estudos - Clair Omar Musser; 
o Prelude and Blues - Ney Rosauro; 
o Bee -Emmanuel Sejourné; 
o Six Solos For Vibraphone - Ruud Wiener; 
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o Trilogy For Vibraphone - Tim Huesgen; 
o Mirror From Another - David Friedman; 
o Yellow After The Rain - M. Peters; 
o Teardrops - Mitchell Peters; 
o Two Mexican Dances for Marimba - Gordon Stout; 
o Stout Etudes, Book 2  - Gordon Stout; 
o Restless - Rich O´Meara; 
o Dream of the Cherry Blossoms - Keiko Abe; 
o "Três Estudos Técnicos" - G. Stout ou P. Smadbeck ou M. Burrit; 
o Rhythm Song - P. Smadbeck ou equivalente. 

 
 Tímpanos:  

o Etuden fur Timpani - R. Hochrainer; 
o "50 Exercícios Diários para Tímpanos” – Jacques Delécluse; 
o Trente Études pour Timbales – Jacques Delécluse; 
o Premier Pas, Vol. I – Frédéric Macarez; 
o "26 estudos para Tímpanos" - Nick Woud; 
o Solobook for Timpani, Vol. I - Siegfried Fink; 
o "Vinte seis Estudos para Tímpanos” - Vic Firth; 
o "Vinte Estudos para tímpanos” - Jacques Delécluse; 
o 20th Century Orchestra Studies for Timpani - Alan Abel; 
o "Trinta e dois Solos para Tímpanos” - Alexander Lepak. 

 
 Multipercussão:  

o Deep Central de Modern Rudimental Solos - Wilcoxon; 
o Studios in Solo Percussion - Morris Goldenberg; 
o Multi-Pitch Rhythm studies for Drums - Ron Delp; 
o French Suite For Percussion Solo - William Fraft; 
o Fireworks - John O´Reilly; 
o Etude II for Snare Drums & two Tom Toms - Mitchell Peters; 
o The Contemporary Percussionist  — 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. 

Udow e C. Watts; 
o Rondo for four Tom Toms - Mitchell Peters; 
o 20th Century Orchestra Studies for Percussion – Alan Abel; 
o 20 Multiple Percussion Recital Solos - M. Udow e C. Watts, ou um estudo de 

multipercussão - A. Cirone; 
o "Inspirações Diabólicas" - R. Tagawa. 
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 Concertos de Percussão - Vários. 
 
 
PROGRAMA DA PROVA GLOBAL – 8º GRAU 
 
 

Prova Conteúdos Cotação 

1 Excertos de orquestra: Executar excertos em vários 
instrumentos a escolha do aluno. 

10% 

2 

 

Estudos: apresentar quatro estudos de dificuldade avançada e 
executar os quatro nos seguintes instrumentos: Multipercussão, 
Tímpanos, Marimba e Vibrafone (todos obrigatórios). 

35% 

3 

 

Obras: apresentar e executar duas obras contrastantes, a solo 
ou acompanhadas, nos seguintes instrumentos: Caixa, 
Tímpanos, Marimba e Vibrafone (sendo da responsabilidade  do 
aluno a escolha dos  instrumentos apresentados). 

50% 

4 Realizar uma leitura à primeira vista, sem preparação, em um 
instrumento de lâminas.  

5% 

 

RECURSOS 

 Marimba; 
 Vibrafone; 
 Tímpanos; 
 Outros instrumentos de percussão;  
 Piano em bom estado e afinado; 
 Estantes; 
 Mesas de Percussão; 
 Partituras (disponíveis na biblioteca física ou digital); 
 Espelho; 
 Material áudio (CD, Vídeos) para apoio auditivo, gravações, utilização de 

Playbacks; 
 Cadeiras específicas.  

Este material será utilizado ao longo dos anos de estudo frequentados pelos alunos, e 
será de uso comum a todos os cursos de Percussão da escola. 
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