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DSICEF - Núcleo de Formação e Recursos Pedagógicos 
Telefone: 291203050   
*O comprovativo de pagamento deve ser enviado para o Email: formacao.cepam@edu.madeira.gov.pt  
Responsável da Formação a contactar: Raquel Agrela 

Nome da 
formação: 

Relações Interpessoais e Gestão do tempo e do Stress 

Formador(es): Armando Correia 

Data(s): 4, 11 e 18 de março (das 9h30 às 12h30) 

Local: Online 
Máximo de 

formandos: 
20 

Destinatários: Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicos, Técnicos Superiores, Docentes 

Total de horas: 9h Presenciais: 0h Online: 9 h 

Valor: Grátis para colaboradores do Conservatório 
Data limite de 
pagamento*: 

NA 
 
 
 
 
 

Nº Nome do formando 
Estabelecimento de 

Ensino 
Email 

1 Marla Sofia Freitas Gonçalves CEPAM marla-goncalves@edu.madeira.gov.pt 
2 Ana Célia De Sousa de Sousa Baeta CEPAM celiabaeta@edu.madeira.gov.pt 

3 Maria Gilda de Jesus Andrade Freitas  CEPAM gilda.freitas@edu.madeira.gov.pt 

4 Maria Edite Martins dos Santos Rodrigues CEPAM editesantos@edu.madeira.gov.pt 
5 Rubina Maria Coelho Alves CEPAM rubina-alves@edu.madeira.gov.pt 

6 Cidália Idalina Pestana de Freitas Silva CEPAM cidaliasilva@edu.madeira.gov.pt 

7 Fernanda Jesus Abreu CEPAM fernanda.abreu@edu.madeirqa.gov.pt 

8 Patricia Abreu de Andrade CEPAM patriciandrade1978@gmail.com; 
patricia.andrade@edu.madeira.gov.pt 

9 Catarina Ramos Gomes CEPAM catarinagomes@edu.madeira.gov.pt 

10 Jorge Gouveia CEPAM j.gouveia@edu.madeira.gov.pt 

11 Lénia Carina Castro Serrão CEPAM lenia.serrao@edu.madeira.gov.pt 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 


