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1. Introducao

O presente documento, elaborado de acordo com as diretrizes emanadas na “Uniformizacao de
Competéncias - Musica”, desta Direcdo de Servigos, pretende descrever o Programa da
Atividade de Contrabaixo, visando proporcionar aos alunos a aquisicdo de uma pratica com

dominio técnico e musical do instrumento.

Deste modo, pretende-se o seguinte:

Método de estudo:
Consciencializar os alunos acerca da necessidade de tornar rentavel o tempo dedicado
ao aperfeicoamento individual, ou seja, aproximar o mais possivel o nivel de esforgo
com o nivel de resultado;
Fazer com que os alunos entendam naturalmente os pontos mais problematicos de
cada peca,;
Promover a consciéncia de que apenas estudando diariamente, primeiro lentamente e

cuidando os pormenores, se pode obter um resultado musical convincente.

Desenvolvimento da leitura:
Realizar exercicios em todas as aulas pois € fundamental o dominio do solfejo, ou seja,

0 conhecimento da duracgao, altura e outros parametros dos sons.

Técnica
Tocar escalas e outros exercicios instrumentais fundamentais para o desenvolvimento
psicomotor dos alunos. Uma boa base técnica é indispensavel para uma execugao

objetiva e fluente.

Interpretacao
Tendo em conta as diferentes configuragcdes motoras intelectuais e emotivas dos alunos

promover a expressao musical dos alunos.

Conhecimentos gerais de musica

Para além dos aspetos especificamente relacionados com a Atividade, focar alguns
aspetos como por exemplo: os mais relevantes periodos e estilos da histéria da musica
ocidental. Esta questdo é tanto mais relevante quando sabemos que grande parte
destes alunos nao vao seguir uma carreira artistica profissional, necessitando assim de
obter agora o maior nivel possivel de conhecimentos e sensibilidade musical, com vista
a poderem no futuro fruir o mais completamente possivel a musica e as suas
manifestagoes.
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2. INICIACAO

Objetivos
« Criar um ambiente de trabalho personalizado para cada aluno;
o Aprendizagem do instrumento: conhecimentos basicos da historia e da estrutura do
mesmo;
« Demonstracdo das eventuais potencialidades como instrumento a solo, ou como

instrumento numa formagao de grupo ou orquestral.

Conteudos
« Saber distinguir e identificar as quatro cordas do contrabaixo;
« Através de exercicios ritmicos e melddicos aprender a orientar-se, tanto em linha vertical
quanto em linha horizontal,
« Escalas (Fa maior, Sib maior);
« Desenvolvimento na leitura musical, especialmente na Clave de F3;

o Conhecimento de formas ritmicas basicas, como semibreve, minima e seminima.

3. BASICO

Nivel I

Objetivos
« Continuar o progresso do aluno na técnica do instrumento;
« Familiarizar com linguagens e estilos diferentes.
Conteudos
« Continuar os exercicios ritmicos e melédicos com vista a adquirir uma maior seguranga;
o Escalas (Fa maior, Sib maior, Sol maior e D6 maior);
« Continuar o desenvolvimento da leitura fluente em clave de F3;
+ Consolidacao das formas ritmicas, como semibreve, minima e seminima;
« Meétrica: compasso binario.
Estudos
e L. Montag I. 1-34

Pecas
« F. Farkas: Csinom Palko * R. Ramsier: Barbershop Walz
« French Children Song * L. Montag: Kortanc * Jingle bells
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Nivel 11

Objetivos
« Continuar o progresso do aluno na técnica do instrumento;
o Familiarizar com formas musicais e estilos diferentes.
Conteudos
o Continuar os exercicios ritmicos e melddicos para adquirir uma seguranga maior na
orientacdo do instrumento;
« Escalas com arpejos (D6 maior, Ré maior, La maior);
o Continuar o desenvolvimento da leitura fluente em clave de F3;
o Conhecimento de formas ritmicas, como semibreve, minima, seminima e colcheia;

« Meétrica: compasso binario, ternario, quaternario.

Estudos
« L. Montag: I. 1-23

Pecas
« S.R.folksong 1.2 * L. Beethoven: Andante * J. Mahler: 1. Sinfonia
e Solo * S.V.B: Ungaresca * E. Ragwitz: Largo

Nivel III

Objetivos
« Continuar o progresso do aluno na técnica do instrumento;

« Desenvolver a sensibilidade musical em relagao de diferentes estilos, formas e épocas.

Conteudos
« Continuar os exercicios ritmicos e melddicos;
« Escalas com arpejos (Réb maior, Lab maior, Si maior);
« Continuar o desenvolvimento da leitura fluente em clave de F3;
+ Conhecimento de formas ritmicas;

« Conhecimento e execucao de diferentes expressdes musicais e articulagoes.

Estudos
« L.Montag: I. 1-21
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Pecas
o L. Beethoven: 9.sinfonia
e J. Meyer: Prologue
e A. Corelli: Gavotte * S.R: Folksong * J. D. Zelenka: Andante
e J. S. Bach: Menuett

4. COMPLEMENTAR
Nivel IV

Objetivos
« Continuar o progresso do aluno na técnica do instrumento;

« Conhecimento e execucgao de diferentes expressdes musicais e articulagdes.

Conteudos
« Continuar os exercicios ritmicos e melodicos para adquirir uma seguranga maior na
orientac&o do instrumento;
« Escalas com arpejos (Ré maior, Mib menor);
o Continuar o desenvolvimento da leitura fluente em clave de F3;
o Conhecimento de formas ritmicas;

« Conhecimento e execucgao de diferentes expressdes musicais e articulagdes.

Estudos
« L. Montag: I. 1-20

Pecas
o F. Schubert: Trutta * R. Niverd: Villanelle * K. Weber: Vivace
o Hornpipe * J. Haydn: Andante * G:P.Telemann: Menuett

Nivel V

Objetivos
« Continuar o progresso do aluno na técnica do instrumento;
+ Conhecimento e execucao de diferentes expressdes musicais e articulagoes.
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Conteudos
« Continuar os exercicios ritmicos e melddicos
o Escalas (Mi maior, Si maior);
« Continuar o desenvolvimento da leitura fluente em clave de F3;
« Conhecimento de formas ritmicas;

« Conhecimento e execucao de diferentes expressdes musicais e articulagoes.

Estudos
o Estudos (b) L. Montag: Il. 1-50

Pecas
« C. Saint Seans: Elefante * R. Schumann:
o J. Galliard: Sonata I. Il. * J. S. Bach: Gigue * J. M. Sperger: Menuett

Nivel VI

Objetivos
« Continuar o progresso do aluno na técnica do instrumento;

« Conhecimento e execucgao de diferentes expressdes musicais e articulagoes.

Conteudos
« Continuar os exercicios ritmicos e melddicos
« Escalas (D6 menor, Fa menor);
o« Continuar o desenvolvimento da leitura fluente em clave de F3;
« Conhecimento e execucgao de diferentes expressdes musicais e articulagoes;

o Conhecimento de formas ritmicas.

Estudos
e L. Montag: IIl. 50-100

Pecas
« B. Marcello: Sonata | Il * J. M. Sperger: Rondo * J. S. Bach: Preludia

« F. Handle: Andante * C. Vietoris: Chorea hungarica
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5. AVALIACAO

+ Posicionamento do instrumento
(Posicao adequada em que o aluno consiga uma execucgao sem dificuldades)
« Mao direita
(A posicao do arco e a técnica de pizzicato: Mudanca de cordas, intensidade, flexibilidade,
direcionamento do arco, descontragao)
« Mao esquerda
(A posicao correta da méao nas cordas: Mantém a posi¢ao certa, o toque mais adequado

nas cordas, mudancga de posigéo)

6. BIBLIOGRAFIA

+ Lajos Montag
o Kontrabass schule 1. 2. 3. 3a.3b. 4.

+ Lajos Montag

« Works by Hungarian Composers

o Jean-Loup DEHANT

o Mas premiére année de contrabass

o J.E.Storch
o 32 Etuden fur Kontrabass

o Jean.Michel DAMASE

+ Petites Piéces pour Contrebass a cordes

« Klaus Trumpf

« Leichte Spielstucke fur Kontrabass

o Peter Kubina

« Repertoire Contrabasse

« Aladar Pege

e Jazz Cords for doublebass and E-bass

o Peijtsik Arpad

¢ Violoncello Duos

« Rufus Reid
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The Evolving Bassist

J. S. Bach

Svites Violoncello

Bernard Salles

Duos Classiques

Josef Hrabé
86 Etuden fur Kontrabass

REGISTO DAS REVISOES

NO
_ Motivo da revisao Elaboragao Revisao Aprovacao
da versao
1 Primeira edigao Prof. Gabor Bolba CAART DS
Atualizagdo de cabecalho:
2 _ o CGCLA DSEA/DP
e designacéao da instituicd

CAART - Coordenadora das Atividades Artisticas Extraescolares / Dire¢gdo de Servicos de Educacao

Artistica e Multimédia

CGCLA — Coordenadora do Gabinete dos Cursos Livres em Artes

DS — Diretor de Servicos

DSEA — Diretor de Servigos de Expressoes Artisticas

DP — Diretor Pedagdgico
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