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1. COMPETENCIAS GERAIS

A atividade de danga desenvolve competéncias motoras, criativas, estéticas, técnicas, ritmicas,

relacionais, culturais, sensoriais e cognitivas, tendo como centro o aluno o pensamento, a

sociedade e a cultura. A danga proporciona a aquisicdo de um vocabulario de movimento e de

novas referéncias espacio-temporais, procura-se promover no individuo habitos e oportunidades

de:

Historia e evolugao da Dancga;

Utilizar metodologia do ensino da danga infantil;

Utilizar a linguagem corporal para expressar sentimentos e ideias;

Conhecer os diversos estilos de danca;

Assimilar a elaboragdo e montagem de coreografias;

Reconhecer e vivenciar o corpo no ambito de um projeto artistico com um propoésito
comunicacional;

Desenvolver a postura, flexibilidade e técnica;

Desenvolver o Eu como agente criativo;

Desenvolver a capacidade de avaliagao e critica na reflexao estética;

Estimular a autonomia de pesquisa geradora de formas e exercicios de danca;

Adequar as metodologias e as técnicas a dinamica do grupo de trabalho;

Incentivar a pesquisa e a sele¢do do material adequado para a interpretacao de personagens,
cenas e projetos coreograficos;

Estimular a reflex@o coletiva sobre o trabalho em curso;

Estimular a adaptacao a diferentes grupos de trabalho;

Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada atividade;

Estimular o respeito pela diversidade cultural.

2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

As competéncias especificas cingem-se a quatro grandes ambitos de agao:

Compreensao da danga enquanto forma de arte;

Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area da interpretacao;

Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area da composi¢ao;

A aptidao para analisar e apreciar a danca através da observacao e discussao de materiais
coreograficos.
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Para a aquisicao destas competéncias os alunos necessitam de passar pelos diferentes niveis e

aquisigcoes basicas a baixo referidas.

Iniciacao

Relacionar-se e comunicar com 0s outros;

Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento;

Coordenar movimento com som.

Explorar, individual e coletivamente, diferentes niveis, orientagbes no espago e formas de
locomocgao.

Aquisicdo da consciencializagdo corporal na totalidade e nas partes (aquisicao de postura
correta, posigdes dos pés e bracos).

Capacidade de utilizacdo de combinacbes de movimentos, para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos.

Combinar movimentos com orientacao espacial (rodas, linhas espirais, quadrados, etc.).
Capacidade de articular o movimento a diferentes ritmos musicais.

Capacidade de trabalhar a pares, através de imitacdo, manipulagdo, pergunta/resposta,
improvisacao e criacao de sequéncia coreografica.

Utilizacédo de diferentes dindmicas ao nivel do movimento.

Dancar atitudes, intencdes e acoes.

Realizar improvisacdes a partir de histérias ou situacbes simples dadas pelo professor ou
criadas pelos alunos.

Participar na criagao de pequenas sequéncias de movimento.

Observar e apreciar o desempenho dos outros.

Basico

Aquisicao de competéncias essenciais para a pratica adequada da atividade como a
agilidade, flexibilidade, equilibrio, eficaz controlo postural, forga, resisténcia e coordenagéo;
Explorar criativamente diferentes formas de interpretar frases coreogréficas;

Capacidade de corregao e identificacao de erros;

Aplicar nos seus movimentos pessoais as caracteristicas corrigidas e observadas na agao
dos colegas como exemplo inspirador;

Capacidade de dangar em grupo, de forma coordenada, respeitando o espaco e papéis dos
colegas;
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Capacidade de criar pequenas coreografias, individuais ou em grupo, baseadas em
tematicas dadas ou criadas pelos alunos, de forma criativa e respeitando as ideias dos
colegas;

Desenvolver uma pratica reflexiva sobre os trabalhos apresentados em aulas pelos colegas
e pelo préprio aluno.

Complementar

Evidenciar aprendizagens significativas do conhecimento de si, do outro e do mundo,
através dos processos coreograficos;

Dominio da técnica de danca (classicas, contemporanea, latino-americanas), aplicando-a no
contexto pretendido;

Eficaz controlo de movimento e interpretacao do mesmo de forma fluida e organica;
Capacidade de expressar adequadamente e de forma original uma intencao coreograéfica;
Dominio de diferentes dinamicas e estilos na interpretacao;

Capacidade de adequar o movimento ao tema pretendido e desperta o interesse do publico;
Desenvolver estratégias de comunicacao, relagdes interpessoais, trabalho de equipa,
resolucdo de problemas e tomadas de deciséo;

Exercitar a criagcdo coreografica;

Idealizar, utilizar e explorar as potencialidades dramaticas de musica, cenarios, luz,
aderegos e figurinos;

Refletir e avaliar criticamente o trabalho produzido no seio do grupo;

Compreender a diversidade das artes e a importancia das mesmas na consisténcia da
performance de um bailarino;

Desenvolver a consciéncia e o sentido estético.

3. AVALIACAO

Assiduidade / Pontualidade;
Comportamento;

Integracgéao;

Capacidade de trabalho de grupo;
Concentracao;

Motivacao;

Capacidade de exploracao;
Expresséao Corporal;

Capacidade de realizagao de tarefas
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e Dominio de espacgo e tempo
e Capacidade Ritmica
e Flexibilidade

e Capacidade e originalidade de expressao

e Qualidade do movimento
e Memorizacao

e Interpretacédo

e Improvisagao

e C(Criatividade

e Apreciagéo e Juizo Critico

DESCRICAO
Iniciacao Basico Complementar
) L Nivel | Nivel IV
Nivel Iniciagao Nivel II Nivel V
(podera ir até 4 anos de frequéncia)
Nivel llI Nivel VI

4. INICIACAO

e Desenvolver a motivacao para a pratica de atividades artisticas

e Desenvolver o sentido critico

e Desenvolver a metodologia de trabalho

5. BASICO
m Nivel |
Formacao Basica:

e |Integracgéao;

e Nocao de Espaco;

e Sentido criativo;

e Sentido critico e de andlise.
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Formacao Especifica:

Desenvolvimento da expresséo corporal;

Desenvolvimento da improvisagao;

Aquisigao das competéncias técnicas basicas;

Capacidade de identificagao e correg¢ao de erros.

m Nivel Il
Formacao Basica:

e |Integracéao;

e Nocao de Espaco;

e Sentido criativo;

e Sentido critico e de andlise.

Formacao Especifica:

e Desenvolvimento da expressao corporal;

e Desenvolvimento da improvisagao;

e Aquisicdo das competéncias técnicas basicas;

e Capacidade de identificacao e correcao de erros;
e Capacidade de dancar coreografias em grupo.

m Nivel lli

Formacao Basica:

Integracgéao;

Nogéao de Espaco;

Sentido criativo;

Sentido critico e de analise.
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Formacao Especifica:

e Desenvolvimento da expressao corporal;

e Desenvolvimento da improvisagao;

e Aquisicdo das competéncias técnicas basicas;

e Capacidade de identificacdo e correcao de erros;

e Capacidade de dancgar coreografias em grupo;

e Desenvolvimento da criatividade através de temas dados.

. COMPLEMENTAR

m Nivel IV

Formacao Basica:

e Socializagao;

e Sentido ideoldgico e emocional;
e Dominio da interpretacao;

e Dominio da representagao;

e Sentido critico e de analise.

Formacao Especifica:

e Dominio do corpo;
e Dominio da linguagem e técnica de danca.

m Nivel V

Formacao Basica:

e Socializagao;

e Sentido ideoldgico e emocional;
e Dominio da técnica;

e Dominio da interpretacao;

e Dominio da composicao;

e Sentido critico e de andlise.
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Formacao Especifica:

e Dominio do corpo;
e Dominio da linguagem de dancga;
e Capacidade da expressao original do movimento.

m Nivel VI
Formacao Basica:

e Socializagao;

e Sentido ideolbgico e emocional;
e Dominio da técnica;

e Dominio da interpretacéo;

e Dominio da composicao;

e Sentido critico e de andlise.

Formacao Especifica:

e Dominio do corpo;

e Dominio da linguagem de danca;

e Capacidade da expresséao original do movimento;
e Dominio técnico do espetaculo;

e Dominio estético.

7. BIBLIOGRAFIA

e Programa de Expressao Dramatica e Dancga, do Ministério de Educacgao.
e “Metodologia do ensino da Dan¢a” de Ana Paula Batalha da Universidade Técnica de Lisboa,
Faculdade de Motricidade Humana.

Pag. 9
MOD.79 - Rev.1 - 12/2020




SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO — ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.LUIZ PETER CLODE
DIRECAO DE SERVICOS DE EXPRESSOES ARTISTICAS

Uniformizacao de Competéncias - DANCA

Registo das revisdes

Rev. Data Ano letivo Descricao Responsavel (eis)
1 Elaboragao do documento
2009/2010 | Inclusé@o de um professor da atividade | Juliana Andrade e Yuriy Tsikhotskyy
(DSEAM) e .
(Claudia Filipa Freitas)
EAPDEA (Jodo Pedro Borges, José
2 Melhoria continua, alteracdo do nivel | Miguel Vieira, Marilia Rodrigues,
(DSEAM) 07/2012. | 2012/2013 iniciagao Rodolfo Cré, Slobodan Sarcevic,
Tania Fernandes e Virgilio Caldeira)
EAPDEA (Jodo Pedro Borges, José
3 Melhoria continua, alteracdo do nivel | Antdénio Sousa, José Miguel Vieira,
(DSEAM) 1172013 | 2013/2014 iniciagao Marilia Rodrigues, Rodolfo Cro,
Slobodan Sarcevic e Virgilio Caldeira)
4| 122020 | 2020/2021 | Alteragsio de Gabegalhos Diregao de Servigos de Expressoes
(Conservatorio) Artisticas

EAPDEA: Equipa de apoio pedagogico a Divisdo de Expressdes Artisticas

DSEAM: Diregdo de Servigos de Educacao Artistica e Multimédia
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