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1. COMPETENCIAS GERAIS

A atividade dramatica/teatral desenvolve competéncias criativas, estéticas, fisicas, técnicas,
relacionais, culturais e cognitivas, ndo s6 ao nivel dos saberes especificos, mas também ao nivel
da mobilizacdo e sistematizacdo de sabres oriundos de outras areas do conhecimento. Desta
forma, procura-se promover no individuo habitos e oportunidades de:
e Questionar a realidade a partir de improvisagdes, tendo como suporte as vivéncias pessoais,
a observacao e interpretacdo do mundo e os conhecimentos do grupo;
e Utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar sentimentos e ideias;
e Utilizar saberes tecnolégicos ligados a luz, som, imagem e formas plasticas como produtores
de sinais enriquecedores da linguagem teatral;
e Explorar a dimensdo da palavra enquanto elemento fundamental da teatralidade na sua
vertente escrita, lida, dita, falada e cantada;
e Enriquecer o uso da palavra pelo desenvolvimento dos aspetos ligados a diccao, sonoridade,
ritmo, inteng&o e interpretacao;
e Estimular a reflexdo individual e coletiva, escrita e oral, como forma de desenvolvimento de
um discurso proprio;
e Estimular a autonomia de pesquisa geradora de formas e exercicios teatrais;
e Adequar as metodologias e as técnicas a dinamica do grupo de trabalho;
e Estimular a reflexao coletiva sobre o trabalho em curso;
e Estimular a adaptagao a diferentes grupos de trabalho;
e Incentivar a pesquisa e a selecao do material adequado para a constru¢cao de personagens,
cenas e projetos teatrais;
e Ser capaz de tomar decisdes rapidas e adequadas ao contexto artistico em causa, em
situagdo performativa;
e Analisar as situagcdes dramaticas em jogo e ser capaz de antecipar os efeitos do seu
desenvolvimento, com vista a uma resolucéao criativa do problema;
e Desenvolver a espontaneidade e a criatividade dramatica individual;
e Incentivar a responsabilizacao individual no seio do grupo, e do grupo no grupo alargado;
e Dividir um projeto de trabalho em tarefas a desenvolver por pequenos grupos (cenarios,
figurinos, producéo, som, luz e interpretacao);
e Trabalhar a dindmica de grupo a partir da acao simultanea, em grupo alargado, em pequeno
grupo e a pares;
e Desenvolver a postura, flexibilidade e mobilidade corporal;
e Desenvolver a consciencializagao e o dominio respiratorio e vocal;
e Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada atividade;

e Estimular o respeito pela diversidade cultural.
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2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Iniciacao
e Relacionar-se e comunicar com 0s outros;
e Explorar diferentes formas e atitudes corporais;
e Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento;
e Explorar diferentes tipos de emisséo sonora;
e Aliar gestos e movimentos ao som;
e Reconhecer e reproduzir sonoridades;
e Explorar, individual e coletivamente, diferentes niveis e direcdes no espaco;
e Utilizar, recriar e adaptar o espaco circundante;
e Orientar-se no espaco através de referéncias visuais, auditivas e tacteis;
e Utilizar e transformar o objeto, através da imaginagéao;
e Explorar o uso de mascaras, fantoches e marionetas;

e Mimar atitudes, gestos e agdes;

e Realizar improvisagdes e dramatizacdes a partir de histérias ou situagdes simples;

e Participar na criacao oral de histérias;
e Observar, escutar e apreciar o0 desempenho dos outros.

Basico
e Utilizar o corpo e a voz na construgéo de personagens;
e Construir histérias para serem improvisadas;
e Transformar formas narrativas em formas dramaticas;

e Explorar criativamente diferentes formas de dizer textos;

e Investigar e improvisar a partir de temas provenientes de outras &reas do conhecimento;

e Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios;

e |dentificar e valorizar o teatro entre outras formas artisticas.

Complementar

e Evidenciar aprendizagens significativas do conhecimento de si, do outro e do mundo, através

dos processos dramaticos;

e Desenvolver uma pratica reflexiva tendente a romper com estere6tipos culturais, preconceitos

raciais e outros;

e Desenvolver estratégias de comunicacdo, relagbes interpessoais, trabalho de equipa,

resolucao de problemas e tomadas de deciséo;

e Desenvolver e consolidar capacidades nos dominios da expressdo e comunicagao vocal e

corporal;
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e Exercitar a escrita dramatica criativa;

e Construir e utilizar cenarios, aderegos e figurinos;

e Explorar as potencialidades dramaticas do uso da luz e do som;

e Reconhecer e utilizar estruturas dramaticas e codigos teatrais;

e Refletir e avaliar criticamente o trabalho produzido no seio do grupo;
e Compreender a diversidade das artes e do teatro;

e Desenvolver a consciéncia e o sentido estético.

3. AVALIACAO

e Assiduidade / Pontualidade;
e Comportamento;

e |Integracéao;

e Capacidade de Trabalho Grupo;
e Concentragao;

e Expressao Corporal;

e Expressao Vocal;

e Leitura de Textos;

e Improvisagao;

e Dominio do Espaco;

e Criatividade;

e Memorizacéo;

e Apreciagao e Juizo Critico.

DESCRICAO
Iniciacao Basico Complementar
Nivel Iniciacdo Nivel | Nivel IV
(podera ser desenvolvido em: até 4 Nivel Il Nivel V
anos de frequéncia) Nivel 111 Nivel VI
4. INICIACAO

e Desenvolver a motivagao para a pratica de atividades artisticas
e Desenvolver o sentido critico

e Desenvolver a metodologia de trabalho
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5. BASICO

m Nivel |

Formacao Basica:

Integracgéao;

Nocéao de Espaco;

Sentido criativo;
Sentido critico e de analise.

Formacao Especifica:

e Desenvolvimento da expressao corporal;
e Desenvolvimento da expresséao vocal;

e Desenvolvimento da improvisagao.

m Nivel Il

Formacao Basica:

Integracgéao;

Nocéao de Espaco;

Sentido criativo;
Sentido critico e de analise.

Formacao Especifica:

Desenvolvimento da expresséo corporal;

Desenvolvimento da expresséo vocal,

Desenvolvimento da improvisagao;

Adaptacao de um texto narrativo para dramatico.

m Nivel lll

Formacao Basica:

Integracgéao;

Nocéao de Espaco;

Sentido criativo;
Sentido critico e de analise.
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Formacao Especifica:

e Desenvolvimento da expressao corporal;

e Desenvolvimento da expressao vocal;

e Desenvolvimento da improvisagao;

e Exploracao e adaptagédo de um texto narrativo para dramatico;
e Exploragéo de técnicas de espetaculo.

. COMPLEMENTAR

m Nivel IV
Formacao Basica:

e Socializagao;

e Sentido ideoldgico e emocional;
e Dominio da interpretacéo;

e Dominio da representacao;

e Sentido critico e de andlise.

Formacao Especifica:

e Dominio do corpo e da voz;

e Dominio da linguagem teatral.

m Nivel V
Formacao Basica:

e Socializagao;

e Sentido ideoldgico e emocional;
e Dominio da interpretacao;

e Dominio da representacao;

e Sentido critico e de andlise.

Formacao Especifica:

e Dominio do corpo e da voz;
e Dominio da linguagem teatral;

e Dominio na escrita criativa.
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m Nivel VI
Formacao Basica:

e Socializagao;

e Sentido ideoldgico e emocional;
e Dominio da interpretacéo;

e Dominio da representacao;

e Sentido critico e de andlise.

Formacao Especifica:

e Dominio do corpo e da voz;

e Dominio da linguagem teatral;
e Dominio na escrita criativa;

e Dominio técnico do espetaculo;

e Dominio estético.
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